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Kennenlernwoche auf dem Volkersberg:

Teambuilding hautnah fur unsere Azubis

Anfang September ging es auch in diesem Jahr fiir unsere neuen Auszubildenden auf den
Volkersberg zum fiinftagigen sozialpadagogischen Seminar. Hier stand vor allem das
Kennenlernen untereinander und das Teambuilding im Vordergrund. Neben der Informati-
onsvermittlung zum Ablauf der Ausbildungen und dem Standort inklusive Firmen, standen

einige interessante Aktivitaten auf dem Plan.

esonders herausfordernd war der Besuch im

Hochseilgarten. Aber auch das gemeinsame
Pizza-Backen sowie die Teamibungen, bei denen
gemeinschaftlich das Bauen einer Murmelbahn aus
Papier oder eines Mini-Wagens aus Brettern und
Seilen erarbeitet wurden, machten allen Teilneh-
menden sehr viel Spall.

Im Rahmen von Vortragen und Gruppenarbeiten
lernten die Azubis, ihre Fahigkeiten und Fertigkei-
ten in Bezug auf Teamwork, Selbstbild und Pra-
sentation vor Anderen zu testen und auszubauen.
Alles sind wichtige Grundlagen, sowohl nur fir die
bevorstehende Ausbildung als auch fiir das weitere
Leben.

Ein wichtiger Programmpunkt war die Wanderung
zu den Unterkiinften, zu welcher auch die Firmen-
vertreter und -vertreterinnen eingeladen waren.
Gemeinsam als Gruppe musste hier der Weg
zurlick gemeistert werden. Gleichzeitig konnten
sich die Teilnehmenden in lockerer Atmosphare
vernetzen und fern des Arbeitsplatzes in Kon-
takt kommen. Naturlich kam neben den Ublichen
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Programmpunkten auch die Freizeit nicht zu kurz.
Beim Fufiball, beim Billard oder dem gemeinsamen
Relaxen konnten sich die Auszubildenden auch
untereinander noch besser kennen lernen.

Unser Dank gilt
den Azubis, die
sich offen und
motiviert am
Teambuilding-
Programm
beteiligten und
auch den Ver-
anstaltenden,
die den Azubis
auch in diesem
Jahr eine un-
vergleichliche
Kennenlern-
Woche boten.
Wir freuen uns
schon auf das
nachste Jahr!
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Erfolgreiche Schwimmbadsaison "23:

Das ICO-Werkschwimmbad -
El Dorado fiir Badenixen und Schwimmer

Wenn es drauflen stiirmt und Schneeregen ans Fenster spriiht, machen die Verantwortli-
chen des ICO-Werkschwimmbads Kassensturz firs zu Ende gehende Jahr. Um es vorweg-
zunehmen: 2023 war ein sehr erfolgreiches Jahr! Uber 9.000 Badegiste durfte die ehrenamtliche
Schwimmgruppe des Industrie Centers Obernburg im werkseigenen Bad begriif3en: ,,Damit liegt

die Nutzung sogar nochmals leicht Giber dem Vorjahr®, freut sich Vorsitzender Siegfried Becker.

as Bad offnete im Friihling

2023 am 9. Mai. Bis zur Schlie-
Rung am 1. Oktober umfasste dies
118 Badetage.

Sehr gut angenommen wurden
wieder die Kinderschwimmkurse.
In insgesamt sechs Kursen erlern-
ten 48 Kinder das Schwimmen.
Achtzehn davon waren Kinder

aus der ICO-Belegschaft. Dan-
kenswerterweise verzichtete die
Wasserwachtgruppe wieder auf die
Gebuhren in Hohe von immerhin
1.800 Euro, die ansonsten fir die
Eltern der Kinder angefallen wéaren.

Dafur, dass das Bad immer sauber
und gepflegt aussieht und auch
technisch alles einwandfrei funk-
tioniert, sorgt das Vorstandsteam:
,Ein- bis zweimal wochentlich wird
das Becken gereinigt. Da kommen
schnell mal 250 Arbeitsstunden
zusammen wahrend der Saison”,
erklart Schwimmvorstand Siegfried
Becker. ,,Und auch die Umklei-

den und Duschen miissen stets
pikobello sauber sein. Sie werden
taglich gereinigt und erfordern
weitere 300 Arbeitsstunden.

Dazu kommen noch Badeaufsicht,
Reparatur- und Maharbeiten,
Pflanzen- und Blumenpflege und
jede Menge anderer Arbeiten. Alles
in allem kommen da schnell bis zu
1.000 Arbeitsstunden zusammen®.

Ob junge Badenixe oder Ausdauerschwimmer: Uber 9.000 Badegéiste planschten
und schwammen in diesem Jahr im kiihlen Nass des ICO-Werkschwimmbades.

Flir ungetriibten Badespaf3 sorgen die zahlreichen ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer der ICO-Schwimmbadgruppe, die die Anlage mit viel Engagement und Fleifs in

Schuss halten.

Aullerdem reinigte die Tauchgrup-
pe jeden Samstag den Beckenbo-
den manuell. ,Zugleich auch eine
ideale Moglichkeit zum Erlernen
des Tauchens”, schmunzelt Becker.

Im Rahmen von ,,ICO bewegt”,
dem Gesundheits- und Fitnesspro-
gramm der Standortunternehmen
des ICO, fanden wdchentlich im
Werkschwimmbad Kurse fir Aqua-
Gymnastik sowie Kraulkurse statt.

All dies ware unmoglich ohne den
ehrenamtlichen Einsatz der Mit-
glieder der Schwimmbadgruppe in
ihrer Freizeit. Sie sorgen so dafr,
dass das ICO-Werkschwimmbad
auch im kommenden Jahr wieder
fir die Standortbelegschaft und de-
ren Familien seine Pforten 6ffnen
kann.
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Unseren Versicherten herzlichen Dank
fiir lhre Treve und lhr Vertrauven.
Wir sind auch 2024 Q‘erne fMe da!
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SEIT 1924 FUR SIE |
UND IHRE ‘
GESUNDHEIT DA. |

ERLENBACH 06022.7069200 - ASCHAFFENBURG 06021.584360 bkk-akzo.de

Wir wiinschen
einen guten Start
ins neue Jahr!
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